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1) INTRODUCCION

Cuando hablamos de buenas practicas nos referimos a aquellas actuaciones
que tienen como objetivo principal mejorar la calidad de vida. En el caso de
las buenas practicas ambientales, se trata de lograrlo poniendo en practica
habitos de consumo saludable y respetuoso con el medio ambiente. Se trata
de una gestion medioambiental individualizada, aunque la mayoria de las
veces solo es necesario el sentido comun.

Con la puesta en marcha de estas practicas, la Asociaciéon ICTUS-SEVILLA,
quiere conseguir, de manera especial, reducir el consumo de energia, reducir
el consumo de agua, disminuir la generaciéon de residuos, reducir las
emisiones atmosféricas y disminuir los ruidos.

Hay que tener muy presente los principios que deben guiarnos en nuestros

habitos de consumo, y que son: REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR, mas
conocidos como “La Regla de las tres ERRES”.

2) PROTOCOLO DE BUENAS PRACTICAS:

BUENAS PRACTICAS EN ILUMINACION

- El nivel de iluminacién depende de la actividad que se realiza en cada
espacio de la instalaciéon; asi pues, cada una de las estancias tiene la
iluminaciéon que mas se corresponde con su funcién o utilidad.

- Siempre que sea posible, aprovechar la luz natural.

- Utilizar bombillas de bajo consumo nos permite un ahorro de energia
eléctrica de hasta un 80%. Su utilizacién contribuye de forma efectiva
al ahorro energético.

- Utilizar tubos fluorescentes de alto rendimiento.

- Apagar las luces de las salas cuando no se utilizan o cuando se
quedan vacias, contribuye a reducir el consumo de energia.

- Mantener limpias las bombillas y tubos fluorescentes: el polvo resta
mucha efectividad a la iluminacién.
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- Pintar las paredes de colores claros reduce la necesidad de iluminacion
artificial.

- Evitar mantener los equipos y maquinaria de trabajo en modo stand-
by, ya que consume del orden de 1°5 vatios diarios.

- Utilizar temporizadores.

BUENAS PRACTICAS EN EL USO DEL AGUA

El problema del agua tiene dos agravantes: uno, la despilfarramos y dos, la
contaminamos; si sumamos esto, lo que tenemos es una paulatina escasez
de agua de buena calidad. La solucion pasa por un uso racional que
contemple el ahorro y evite malos usos:

- Cerrar bien los grifos contribuye de forma importante al ahorro de
agua. Una gota por segundo se convierte en 30 litros/dia
(aproximadamente el 10% del consumo diario).

- Reducir el volumen de agua utilizado en las cisternas del WC.

- Instalar atomizadores y/o difusores de agua para los grifos asegura un
nivel de agua eficaz para la limpieza, pero con menor aporte de caudal.

- Usar grifos monomando disefiados para regular mejor la temperatura
del agua, que ahorran un 50% del consumo y no gotean.

- No utilizar el WC como basurero, se gastan 10 litros cada vez que
tiramos de la cisterna.

- No arrojar por el desaglie restos de pinturas, barnices, disolventes o
aceites que dificultan la depuracion de las aguas. Si estos vertidos van
a un cauce se forma una pelicula en el agua que impide el intercambio
de gases, asfixiando la vida que hay en ella.

- Regar las plantas a primera hora de la mafana o al atardecer ahorra
hasta un 30% de agua, que de otra forma se evapora si se riega a
mediodia.

BUENAS P}?ACTICAS EN LA GENERACION DE RESIDUOS:
SEGREGACION.

- Separar el papel, cartén, revistas, envoltorios, etc. y depositarlos en el
contenedor de color AZUL: facilitaremos asi su uso en la fabricacion de

3

Asociacion de ambito provincial, N° 11,624 - Seccidn 12 del Registro de Asociaciones de Andalucia C.LF. G-91689224



ASOCiaCién SeVi”ana Avda. de Altamira, 29 Blog. 11 - Acc. A

41020 SEVILLA

de Tfnos. 954 25 15 10 - Fax: 954 51 39 99

l C T U S www.ictussevilla.org
E-mail: ictussevilla@hotmail.com

ICTUS-SEVILLA

papel reciclado y reduciremos también la tala de arboles que se
utilizan para la fabricacion de papel.

- Depositar las pilas en contenedores especificos contribuye de forma
eficaz a reducir la contaminaciéon. Una pila botéon puede llegar a
contaminar 500.000 litros de agua.

- No tirar los medicamentos caducados a la basura o WC, sino llevarlos
a la farmacia mas préxima.

- Los muebles y equipos informaticos obsoletos de los que nos queramos
deshacer también precisan de una recogida especifica, no se pueden

dejar en cualquier parte, deben ser retirados a un punto limpio.

- Minimizar los residuos al reducir la compra de productos de usar y
tirar (platos, vasos y cubiertos).

- Los cartuchos de tinta y toners se reciclan, con lo que contribuimos a
la conservacion de nuestro medio ambiente.

- Los moviles no se tiran a la basura, se pueden donar.

BUENAS PRACTICAS EN LA CLIMATIZACION

-  Mantener la temperatura aproximada de 20°C y 23°C en invierno y de
23°C y 25°C en verano, segun recomienda la normativa espanola.

- Ventilar permitiendo la entrada de aire exterior justo el tiempo minimo
necesario.

- Limpieza de filtros e intercambiadores de calor.

BUENAS PRACTICAS EN LA LIMPIEZA

La gran mayoria de los productos empleados para la limpieza son
productos que, una vez emitidos a la atmosfera (aerosoles,
ambientadores) o anadidos al agua de lavado (agentes quimicos), son
perjudiciales para el medio ambiente.

Hay pequenas medidas y productos alternativos que nos permiten el
mismo fin y que no son tan nocivos a nuestro entorno.

- Reducir la cantidad de productos de limpieza a los estrictamente
necesarios.
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Evitar el uso de aerosoles.

- Evitar las etiquetas naranjas de peligrosidad y toxicidad para la salud
y el medio ambiente.

- Los suelos se pueden limpiar facilmente con agua caliente y un
chorrito de jabon.

BUENAS PRACTICAS EN EL USO DE ORDENADORES Y EQUIPOS
OFIMATICOS

- Apagar el ordenador cuando no se esté trabajando con él durante
periodos superiores a una hora, evitando consumos innecesarios.

- Configurar el ordenador en modo “ahorro de energia” consiguiendo asi
reducciones de hasta un 60% de consumo, permaneciendo el
ordenador en estado de reposo o de bajo consumo.

- Disminuir el derroche de papel. Utilizar ambas caras del mismo,
consiguiendo una reduccion de los impactos ambientales debido a la
actividad de la entidad. En la medida de lo posible dar varios usos al

papel.
- Utilizacion de “salvapantallas” sin animacion, disminuyendo el

consumo energético del monitor.

BUENAS PRACTICAS EN EMISION DE GASES

Tanto la subida como bajada de usuarios en el transporte adaptado se
realizara con el contacto del vehiculo apagado. De este modo, colaboraremos
en la reduccién de emision de gases nocivos para el medioambiente.

DISPOSICION ADICIONAL

El presente Manual de Buenas Practicas Ambientales fue aprobado por
unanimidad de los presentes en la reuni(')n de la Junta Directiva de 1 de

Fdo: Carmen Fatima Ruiz Rodriguez
Presidenta

Asociacion de ambito provincial, N® 11.624 - Seccion 12 del Registro de Asociaciones de Andalucia C.I.F. G-91683224



ls

ICTUS-SEVILLA

Asociacion Sevillana de Ictus

EVALUACION 2020 PLAN GESTION AMBIENTAL INTEGRADA
ASOCIACION SEVILLANA DE ICTUS

ACTUACIONES LLEVADAS A CABO:

- Siempre que ha sido posible se ha aprovechado la luz natural en
todas las estancias del Centro.

Hemos utilizado bombillas de bajo consumo.

¥

Hemos utilizado tubos fluorescentes de alto rendimiento.

Apagamos las luces de las salas cuando no se utilizan o cuando
se quedan vacias.

L4

Mantenemos limpias las bombillas y tubos fluorescentes.

Hemos evitado mantener los equipos y maquinaria de trabajo en
modo stand-by. Se apagan en su totalidad.

]

Hemos utilizado temporizadores en los purificadores de aire.

BUENAS PRACTICAS EN EL USO DEL AGUA
- Cerramos bien los grifos.
- Usamos grifos monomando.

_  No utilizamos el WC como basurero. Tenemos papeleras junto a
todos los WC.

- No arrojamos por el desaglie restos de pinturas, barnices,
disolventes o aceites que dificultan la depuracion de las aguas.

Regamos las plantas a primera hora de la manana.
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BUENAS PRA_CTICAS EN LA GENERACION DE RESIDUOS:
SEGREGACION.

- Hemos depositado las pilas en contenedores especificos.
- Hemos llevado los medicamentos caducados a la farmacia.

- Hemos llevado al punto limpio los muebles y equipos
informaticos obsoletos.

- Hemos reciclado los cartuchos de tinta y toners.

BUENAS PRACTICAS EN LA CLIMATIZACION

- Mantenemos la temperatura aproximacia de 20°C y 23°C en
invierno y de 23°C y 25°C en verano, segiin recomienda la
normativa espaola.

- Ventilamos permitiendo la entrada de aire exterior justo €l tiempo
minimo necesario.

BUENAS PRACTICAS EN LA LIMPIEZA

- Hemos reducido la cantidad de productos de limpieza a los
estrictamente necesarios.

- Hemos evitado el uso de aerosoles.
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BUENAS PRACTICAS EN EL USO DE ORDENADORES Y EQUIPOS
OFIMATICOS

Apagamos el ordenador cuando no se esta trabajando con €l
durante periodos superiores a una hora.

1

Configuramos el ordenador en modo “ahorro de energia”.
g

Disminuimos el derroche de papel.

Utilizamos “salvapantallas” sin animacion.

L

Sevilla, a 1 Julio de 2021

Fdo: Carmen Fatima Ruiz Rodriguez
Presidenta ICTUS-SEVILLA



